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CURSO

SEMESTRE
Il.- GESTION CURRICULAR
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CONTENIDO

'NUMERO DE CLASE "~ MARmsos/os2022

MIERCOLES 04/05/2022

ACTIVIDAD PRACTICA
MATERIAL




‘!ﬂ‘ SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

CLASE 15-16

HABILIDAD: CONOCER

EL JUEGO PREDEPORTIVO

JUEGO PREDEPORTIVO

N/

Son una forma lUdica motora de tipo

intermedio entre

EL JUEGO

EL DEPORTE

)

f

de la adaptacion

Contienen elementos afines a alguna
modalidad deportiva y son el resultado




!’m SAN FERNANDO

CENTRO EDLCATIONAL

HABILIDAD: APLICAR

INICIATIVA EN EL JUEGO PREDEPORTIVO

CLASE 15-16

NO TODOS
TIENEN LAS

i Sl MISMAS
Juegos grupoles con baldn HABILIDADES

INICIATIVA
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OBIJETIVO/S « PRACTICAN ACTIVIDAD FiSICA DEMOSTRANDO COMPORTAMIENTOS SEGUROS,
CUIDANDO DE Si MISMOS Y DE LA INTEGRIDAD DEL EQUIPO

CONTENIDO

- - _

MARTES 17/05/2022
MIERCOLES 18/05/2022
ACTIVIDAD PRACTICA
MATERIAL




mm SAN FERNANDO

CENTRO EDUCACIONA] HAB"_'DAD: CONOCER

REPASO DE CONCEPTO DE COMPORTAMIENTO SEGURO

CLASE 17

n DEFINICION
¢ Es un proceso,

Comportamientoe seguro cuyo fin es

realizar un calentamiento en forma minimizar los

aproplada i
+ utilizar de manera adecuada los cgmpor’romen’ros

materiales y las instalaciones para INSEguUros y, en
evitar el rlesgo personal y de otros consecuencio,

» escuchar y seguir instrucciones

asegurar de que el espacio esta libre reducir el numero
de obstaculos. de accidentes.




l’m SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS COLABORATIVO PREDEPORTIVO

CLASE 18-19-20

Los ninos Los ninos
744 manipulan o juegcn un
9 de forma O pgr’rldo Qe
=¢| individual Q0 futbol sin
| los = medidas de
44 balones, == cancha, ni
O para E reglas.
O luego, O Se resuelve
A dida
O hacerlo en O ame
@) parejasy, LI que se
M finalmente = prioriza el
9, , de forma comportami

grupal. ento seguro
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CURSO

SEMESTRE

OBIJETIVO/S « EJECUTAN ACCIONES MOTRICES DE TRASLADO, MANIPULACION Y ESTABILIDAD
CONTENIDO .

- FECHA _

MARTES 31/05/2022
ACTIVIDAD PRACTICA
MATERIAL




I’n SAN FERNANDO

CENTRO EDLCATIONAL

HABILIDAD: APLICAR

ACCIONES MOTRICES DE TRASLADO
CLASE 21

Traslado con
implementos
y fraslado de
Si Mismos

JUEGOS DE TRASLADO



ium SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: APLICAR

ACCIONES MOTRICES DE MANIPULACION
CLASE 22

Se anade al
traslado, la
manipulacion
de objetos

JUEGOS DE MANIPULACION



l’m SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: APLICAR

ACCIONES MOTRICES DE ESTABILIDAD
CLASE 23

Al fraslado y a la
manipulacion, se
anade la
estabilidad

JUEGQOS DE ESTABILIDAD



