
DEPARTAMENTO ED. FÍSICA Y SALUD

ASIGNATURA ED. FÍSICA Y SALUD

PROFESOR JAVIERA OYARZÚN LEÓN

CURSO 1° BÁSICO

SEMESTRE PRIMER

I.- IDENTIFICACIÓN DE LA PRESENTACIÓN N° 004 / 2022

II.- GESTIÓN CURRICULAR

OBJETIVO/S • DEMUESTRAN INICIATIVA RESOLVIENDO PROBLEMAS EN EL CONTEXTO PREDEPORTIVO

CONTENIDO • ¿QUÉ ES LA INICIATIVA?

• JUEGO PREDEPORTIVO

NÚMERO DE CLASE 015/016- 2022 FECHA MARTES 03/05/2022

MIERCOLES 04/05/2022

ACTIVIDAD PRÁCTICA JUEGOS GRUPALES

MATERIAL IMPLEMENTOS DE EDUCACIÓN FÍSICA



HABILIDAD: CONOCER

EL JUEGO PREDEPORTIVO

CLASE 15-16

Son una forma lúdica motora de tipo 

intermedio entre

JUEGO PREDEPORTIVO

EL JUEGO EL DEPORTE

Contienen elementos afines a alguna 

modalidad deportiva y son el resultado 

de la adaptación



HABILIDAD: APLICAR

INICIATIVA EN EL JUEGO PREDEPORTIVO

CLASE 15-16

La iniciativa 

incentiva la 

valoración del éxito 

propio y el de los 

demás, y contribuye 

al aprendizaje, 

siendo crítico con 

las actuaciones 

propias y generosas 

con las de los que 

no tienen las 

mismas 

posibilidades.

NO TODOS 

TIENEN LAS 

MISMAS 

HABILIDADESJuegos grupales con balón
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DEPARTAMENTO ED. FÍSICA Y SALUD

ASIGNATURA ED. FÍSICA Y SALUD

PROFESOR JAVIERA OYARZÚN LEÓN

CURSO 1° BÁSICO

SEMESTRE PRIMER

I.- IDENTIFICACIÓN DE LA PRESENTACIÓN N° 004 / 2022

II.- GESTIÓN CURRICULAR

OBJETIVO/S • PRACTICAN ACTIVIDAD FÍSICA DEMOSTRANDO COMPORTAMIENTOS SEGUROS, 

CUIDANDO DE SÍ MISMOS Y DE LA INTEGRIDAD DEL EQUIPO

CONTENIDO

NÚMERO DE CLASE 017/018/019/020- 2022 FECHA MARTES 10/05/2022

MIERCOLES 11/05/2022

MARTES 17/05/2022

MIERCOLES 18/05/2022

ACTIVIDAD PRÁCTICA JUEGOS COLABORATIVO PREDEPORTIVO

MATERIAL IMPLEMENTOS DE EDUCACIÓN FÍSICA



HABILIDAD: CONOCER

REPASO DE CONCEPTO DE COMPORTAMIENTO SEGURO

DEFINICIÓN
Es un proceso, 

cuyo fin es 

minimizar los 

comportamientos 

inseguros y, en 

consecuencia, 

reducir el número 
de accidentes.

CLASE 17



HABILIDAD: APLICAR
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JUEGOS COLABORATIVO PREDEPORTIVO 

Los niños 

manipulan 

de forma 

individual 

los 

balones, 

para 

luego, 

hacerlo en 

parejas y, 

finalmente

, de forma 

grupal.

CLASE 18-19-20

J
U

E
G
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O
L

Los niños 

juegan un 

partido de 

fútbol sin 

medidas de 

cancha, ni 

reglas. 

Se resuelve 

a medida 

que se 

prioriza el 

comportami

ento seguro



DEPARTAMENTO ED. FÍSICA Y SALUD

ASIGNATURA ED. FÍSICA Y SALUD

PROFESOR JAVIERA OYARZÚN LEÓN

CURSO 1° BÁSICO

SEMESTRE PRIMER

I.- IDENTIFICACIÓN DE LA PRESENTACIÓN N° 004 / 2022

II.- GESTIÓN CURRICULAR

OBJETIVO/S • EJECUTAN ACCIONES  MOTRICES DE TRASLADO, MANIPULACIÓN Y ESTABILIDAD

CONTENIDO • ACCIONES MOTRICES DE TRASLADO, MANIPULACIÓN Y ESTABILIDAD

NÚMERO DE CLASE 021/022/023- 2022 FECHA MARTES 24/05/2022

MIERCOLES 25/05/2022

MARTES 31/05/2022

ACTIVIDAD PRÁCTICA JUEGOS MOTRICES DE TRASLADO, MANIPULACIÓN Y ESTABILIDAD

MATERIAL IMPLEMENTOS DE EDUCACIÓN FÍSICA



HABILIDAD: APLICAR

ACCIONES MOTRICES DE TRASLADO 

CLASE 21

JUEGOS DE TRASLADO

Traslado con 

implementos 

y traslado de 

sí mismos



HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS DE MANIPULACIÓN

ACCIONES MOTRICES DE MANIPULACIÓN

Se añade al 

traslado, la 

manipulación 

de objetos

CLASE 22



HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS DE ESTABILIDAD

ACCIONES MOTRICES DE ESTABILIDAD

Al traslado y a la 

manipulación, se 

añade la 

estabilidad

CLASE 23


